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MIKSI SISAILMAA PITAISI KOSTUTTAA?

Sopiva sisdilman kosteus on tarkeaa seka terveyden, viihtyvyyden ettd ympariston kannalta. Liian
kuiva sisailma ennen kaikkea tuntuu epamiellyttavalta ja vaikeuttaa hengitysteiden limakalvojen
toimintaa, mikd edesauttaa bakteerien ja virusten lisdantymistd hengitysteissa seka aiheuttaa
allergikoille hengitysvaikeuksia. Kuiva siséilma vaikuttavaa myos pirteystason laskuun.

Toisaalta kuiva sisdilma vaikuttaa myds asumisviihtyvyyteen ja asunnon materiaaleihin: tapetit
irtoilevat, huonekalut halkeilevat ja aukeavat liitoksistaan, viherkasvit karsivat ja poly leijuu
ilmassa. limankostuttimen avulla voi lisata sisadilman kosteutta joko yksittdisessa huoneessa tai
useamman kostuttimen avulla my@s isossa asunnossa tai toimistotiloissa.
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MILLAINEN ON HYVA ILMANKOSTUTIN?

limankostuttimia on kolmenlaisia: hdyrystavat, pisaroivat ja kylmahdyrystavat. Kaksi jalkimmaista
eivat lammita vetta, jolloin veden mineraalit mm. kalkki ja bakteerit paasevat leviamaan
huoneilmaan. Mineraaleista peraisin oleva valkoinen pély laskeutuu huonekalujen paalle.
Bakteerit voivat aiheuttaa huoneilmassa vakavia terveyshaittoja. Hoyrystava ilmankostutin sen
sijaan kuumentaa veden ja vapauttaa ainoastaan muodostuvan hdyryn huoneilmaan. Laitteen
on kuumennettava vesi niin kuumaksi (yli 55°C), etteivat bakteerit ela siina.

Hyva ilmankostutin on bakteeriton, riittdvan tehokas, turvallinen, helppokayttdinen ja danetén.
Kostuttimesta nouseva vesihdyry ei saa olla polttavan kuumaa, eika laite saa keikahtaa helposti
loiskuttaen vetta lattialle.

Ufox on bakteerittomien hoyrystysperiaatteella toimivien ilmankostuttimien uranuurtaja. Ufoxin etuja
ovat terveellisyys, adnettdmyys, helppokayttdisyys ja -hoitoisuus, turvallisuus, toimintavarmuus,
ilmankosteuden pysyminen tasaisena seka pitka kayttoika. Ufox-kostuttimissa on termostaatti,
joka kytkee laitteen pois paalta, kun veden pinta laskee lampdelementin tasalle.

KUINKA KOSTUTTAA OIKEIN?

Sisailman kostutuksen tarve on erityisesti kylmina talvikuukausina, mutta on huomioitava,
ettd kostutus on hyva aloittaa riittdvan varhain, jotta kosteusprosentti ei muutu liian yllattaen.
Mahdollisimman tasaisena ja sopivana pysyva kosteusprosentti vuodenajoista riippumatta on
parhaaksi ihmisille seka asunnon materiaaleille.

Kostutinta kayttdessa on hyva huomioida kostutusta vaativan tilan pinta-ala ja, etta kosteus leviaa
avoimien ovien kautta helposti koko huoneistoon. Kostutinmalleille on annettu tilasuositukset.
Isoissa asunnoissa on oltava useampia kostuttimia eri puolilla asuntoa.

limankosteuden muutokset ovat hitaita. Hoyrystava ilmankostutin alkaa luovuttaa vesihéyrya
huoneilmaan vasta usean tunnin kuluttua, kun vesi on Iammennyt riittdvan lampimaksi eli 65-70°C.
Laite luovuttaa vesih6yrya mahdollisimman pitkdan ja tasaisesti, jopa 30 tunnin ajan. Kostutuksen
alkamista voi kuitenkin hieman nopeuttaa siten, ettd laittaa kostuttimeen jo valmiiksi hanasta
tulevaa lamminta vetta - ei kuitenkaan kiehuvaa vetta, koska talloin termostaatti sammuttaisi laitteen
valittdmasti. Kostutin jatkaa kostuttamista viela jonkin aikaa virran katkaisun jélkeenkin, koska vesi
jaahtyy kostuttimessa hitaasti. Huoneen lampétila, kosteuden muuttuminen korkeussuunnassa
ja ilmavirtaukset voivat vaikuttaa merkittavasti halutun kosteustason saavuttamiseen.

Huoneilman kosteutta on hyva seurata sdanndllisesti, jotta ilmankosteuden saa pysymaan
tasaisena. Seurantaa varten on kehitetty edullisia ja tarkkoja ilmankosteusmittareita.



USEIN KYSYTTYA

Miten ilmankostutin puhdistetaan ja kuinka usein?

Silminnahtavan kalkkikertyman muodostuminen voi viedd muutamasta viikosta jopa vuoteen. Syy
vaihteluun on talousveden laatu ja erityisesti kovuus. Kovuudella tarkoitetaan veteen liuenneiden
kalsiumin ja magnesiumin maaraa. Kalkin kertymista ilmankostuttimeen voi hidastaa usein
tapahtuvalla jdanndsveden tyhjennyksella. Mikali talousvesi on kovaa, voi veden suodattaa kalkin
suodatukseen tarkoitetulla laitteella ennen veden kaatamista kostuttimeen. Kostuttimen puhdistus
on suositeltavaa tehda valmistajan ohjeen mukaan. Vaaranlainen puhdistus voi vaurioittaa
laitetta. On hyva huomioida, etté vahaisesta kalkkikertymasté (alle 2 mm) ei ole haittaa laitteen
toiminnalle. Kostutin on hyva puhdistaa ainakin kevaisin sailytykseen laitettaessa.

Voiko ilmankostuttimessa kayttaa eteerisia 6ljyja tai merisuolaa?

Eteeristen Oljyjen kayttd ilmankostuttimessa voi aiheuttaa huoneistoon erittdin voimakkaan
hajun, joka voi tarttua pysyvasti asunnon rakenteisiin, kalusteisiin ja sisustusmateriaaleihin.
Siksi ilmankostuttimien kayttéa suositellaan vain huoneilman kostuttamiseen. Eteerisille dljyille
ja vastaaville tarkoitettuja astioita yms. on markkinoilta saatavilla.

Merisuola voi syévyttaa ilmankostuttimen materiaaleja etenkin tiivisteita ja vastusta, joten senkaan
kayttda ei suositella ilmankostuttimissa.
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